HOGYAN KESZULHETUNK A NYUGDIJAS
EVEKRE?
&
nyugdijas terv

Nyugdijra varva?!

Jelige: ,,Holle anyo”




Régen és ma-idosekkel valo banasmod a kiilonbozo kulturakban

= Primitiv tarsadalmak
» Okor

» 18-19. szazad

® Japan

= Kina

= |ndia

= (GOorogorszag

® Franclaorszag




Sikeres oregedés-Sikertelen oregedés

» Teljesitmeny?
®» Orom?
®» Teher?




Sikeres oregedés

romet, kielegulest
nyujto
tevekenyseégekben vesz
reszt

» megkiserhi lekiizdeni
gyengesegeit, de
fogadja azokat,
amelyeken nem képes
valtoztatni

taplalo étrendet fogyaszt

Sikertelen oregedeés

® diihot ¢s keserliseget erez
az egesz vilaggal szemben;
sertodott, amicert nem
torodnek vele tobbet

® oyengesegebol,
betegsegeibol elonyoket
formal maganak, masokat
manipulal

™ azt esz1, amit joizlinek talal
¢s konnylt megragni



Nyugdijkorhatar

NYUGDIJKORHATAR TABLAZAT 2017/ 2018/ 2019/2020

. oo PATI (S (I i Eletkor 2018-  Oregségi Az oregségi nyugdijra vald
Mikor mehetiink

ban nyugdijkorhatdr jogosultsag idépontja

nyugdij ba‘7 (életkor)
N6k 40 65 63 év 2016
munk iszonya 64 63,5 &v 2017 11 félév/ 2018 1. félév

63 64 év 2019

62 64,5 év 2020 II. feélev/ 2021 1. félév

61 65 év 2022

60 65 év 2023

59 65 év 2024

58 65 év 2025




Nyugdijkorhatar korabbi években

®» Az 1940. elott szuletett nok 55 évesen
®» Az 1941-ben és 1942-ben sziiletettek 57 €évesen
Az 1943-ban sziiletettek 58 évesen

» Az 1949-ben szl
» Az 1945-ben szl

etette]

etette]

» Az 1946-ban szul

K 59 eévesen

K 60 evesen

etettel

< 61 éves korukban mehetnek nyugdijba



Kutatasom

V/ 4V 4

»Kérdoiv
Kitoltok:
“egészsegugyi dolgozok,
“pedagdogusok,
“*szocidlis otthon dolgozdi




Dolgoznanak nyugdij mellett?

m Egészségugyi dolgozok m Pedagogusok = Szocialis otthon dolgozoi




Rendelkeznek tervvel nyugdijas éveikre?

m Egészségugyi dolgozdk m Pedagogusok = Szocialis otthon dolgozoi




Tesznek-e félre? (igen)

m Egészségugyi dolgozdk m Pedagogusok = Szocialis otthon dolgozoi




Milyen érzés kerit1 hatalmaba, ha a nyugdijra gondol?

50%

/

/ 25%

25%

15% 15%
o, 8% 10% 10%g0,,10%
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oos 1 I 1]
Boldogsag, Szorongas, felelem Blzakodas, remeny  Elegedettség
nyugalom

®m Pedagdgusok  m Egeszségligyl dolgozok ™ Szocialis otthon dolgozoi



1vel toltene 1dejet szivesebben, nyugdijas koraban?

30%
B
25% —25%
V4
189 18% ® Pedagdgusok
0)
m EgészségUgyi
dolgozdk
m Szocidlis otthon
dolgozdi
Utazas Tobb 1d6 Hobbi
csaladdal

baratokkal



Melyik korosztaly rendelkezik tobb tervvel nyugdijas éveire?

/ 10%
3%
0% F 0% 0%
==y S <

20-24évesek  25-30 évesek 31-40 évesek 41-50 évesek 50 ev felettiek

®w Pedagdgusok ™ Egészségligy1 dolgozok ™ Szocialis otthon dolgozoi



Osszegzes

» Pozitiv gondolkodas
» Szemleletvaltas




“Egeszsegesen es boldogan elni, de ehhez
nekiink is sokat kell tennuink!”

Dr. Bagdy Emoke




K0szonOm megtiszteld figyelmuket!




