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Palyamiivemben 6&sszehasonlitom az Orszagos
Egészségfejlesztési Intézet Nemzetkdzi Ifjasagi
Dohanyzasfelmérésének (ESPAD-2008) eredményeit
sajat kutatbmunkam eredményével, amit
iskolamban mértem fel.

Részletezem a dohanyzasi szokasaikat, illetve
bemutatom, hogy milyen megelozési, leszokasi
lehetdségek vannak.
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HIPOTEZISEK

1. Vizsgalatomat megeldzve feltételeztem, hogy az iskola

tanuldira hatassal van a kortarsak mintajanak
kbvetése.

2. Feltételeztem, hogy az iskola tanuldi nincsenek
tisztaban a dohanyzas veszélyeivel, karos hatasaival.

3. Tovabba feltételeztem azt, hogy diaktarsaim nem
rendelkeznek kell6 ismerettel a  dohanyzas
leszokasainak lehetdségeirol.
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ESPAD EREDMENYEK

A 16 éves magyar diakok haromnegyed része legalabb
egyszer mar ragyuljtott élete soran, mig 31%-uk
rendszeresen dohanyzik.

35 orszag kozul Magyarorszag a lista 13. helyén all.

A dohanyosok nagy tobbsége 18 éves kora el6tt probalt
ki valamilyen dohanyterméket.

A 13-16 éves diakok 70,7%-a mar Kkiprobalta a
cigarettazast és 17,7%-uk ezt még 10 éves kora elbtt
megtette.

A tanulok egynegyede (23.2%) a vizsgalt idépontban is
dohanyzott.
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A DOHANYZAS KAROSITO HATASAI

A serduloknél mind az idegrendszer, mind az
immunrendszer még fejlodésben van, ezért a karos
anyagok sokkal nagyobb hatassal vannak egy fiatal
szervezetére.

6 vezetd haldlok kockazati tényezdje (daganatos
megbetegedések, sziv- és érrendszeri betegségek, egyes
kronikus |égUti megbetegedések, szuletési
rendellenességek...)
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KUTATASI MINTA BEMUTATASA

KSZC Nagyatadi Ady Endre Gimnaziuma, Szakgimnaziuma,
Szakkozépiskolaja és Kollégiumanak 14 és 21 év kozotti

tanuloi.

A  Kérddiv  Kkitoltése teljesen anonim  mobdon,
feleletvalasztos, Onkitoltos és feleletvalasztos racs
modszerekkel tortént.

A vizsgalat ideje: 2017.11.22. - 2017.12.22. (1 hénap)

A kérdoiv létrehozasaban és feldolgozasaban a Google
Urlapok volt segitségemre.
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KUTATASI EREDMENYEK

Nemek szazalékos Kitoltok képzés szerint megoszlasa
megoszlasa n=100f0

20f6

Erettségi utani szakképzés

Szakgimnazium

33f6

Gimnazium
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A dohanyzast kiprobalok %-os megoszlasa
n=100 f6

nem

igen
66%
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AZ ELSO RAGYUJTAS ELETKOR SZERINTI
MEGOSZLASA

19év; 3_, 12 évalatt;: 4

n=66

XXI. Orszagos Egészségligyi és Szocialis Tudomanyos Didkkonferencia
Vac, 2018. marcius 26-27.




Dohanyzas okozta megbetegedések gyakorisaga a kitoltok szerint
70
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KUTATAS ERTEKELESE

A dohanyzast kiprébalok %-os megoszlasa n=100 fo
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LETEVES ES MEGELOZES LEHETOSEGEI

Tobb hazai, gyermekek és fiatalok dohanyzasanak megel6zését célzo
kezdeményezés indult.

A legfiatalabb és egyben legsériilékenyebb korosztily védelme érdekében az
ovodakban és a gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézményekben (bdlcsdde,
csaladi napkézi, atmeneti otthon, stb.) a dohanyzassal szemben a nulla
tolerancia elvét érvényesitve teljes dohanyzasi tilaimat rendel el.

A dohanytermékek forgalomba hozataldval kapcsolatban az 1999. évi XLII.
torvény korlatozza a dohanytermékek arusitasanak helyét és a fiatalkoruak
védelme érdekében, tiltia 18. évet be nem t6ltétt személyek szamara
dohanytermék arusitasat.

A dohanytermékek addjanak emelése fiatalok korében kilonésen hatékony
dohanyzasellenes intézkedés.

A nemdohanyzok védelme mellett a dohanyzas visszaszoritds masik
nélkildozhetetlen eleme a megelozés. Az Egészségligyi Vilagszervezet szerint a
dohanyzas megeldzési programoknak a mar egészen fiatal gyermekeknél t6rténd
alkalmazasa - az egészséges életmddra nevelés alapvetd részeként - kiemelt
jelentdségl.
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Kutatdbmunkam soran megismertem a fiatalok dohanyzasi
szokasait, illetve az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet
Nemzetkozi IfjGsagi Dohanyzasfelmérésének eredményeivel
osszehasonlitva képet kaptam a dohanyzas helyzetérdl
napjainkban. Sok kérdésemre valaszt kaptam a fiatalok
dohanyzasara vonatkozdan.

Hiszek abban, hogy j6 példaval és a kulénb6zé
dohanyzasellenes intézkedésekkel sikerlil csdkkenteni a
dohanyzék szamat.

A dohanyzas témakorében elmerilve elhataroztam, hogy
prevencios eldadast fogok tartani az iskolamban, ezzel
felhivni diaktarsaim figyelmét a dohanyzas karos hatasaira,
és természetesen a megeldzés és letevés lehetdségeire.
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Az egészséq nem minden, de
az egészséq nélRiil minden

semmt,”
(Arthur Schopenhauer)
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KOsSzonom
figyelmet!
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